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COE - BPW Brasil — Federacéo das Associacdes de Mulheres de Negécios e Profissionais
Periodo: julho de 2022 a dezembro de 2023

1. DECLARACAO DE APOIO CONTINUO DO PRESIDENTE OU EQUIVALENTE

H.E. Antonio Guterres Secretario Geral Nacdes Unidas
Nova lorque, NY 10017 USA

Sr. Secretario Geral, Para as partes interessadas: Temos o prazer de confirmar que a BPW Brasil
— Federacao das Associa¢cfes de Mulheres de Negdcios e Profissionais reafirma seu apoio ao Pacto
Global das Nagbes Unidas e seus dez principios nas areas de direitos humanos, trabalho, meio
ambiente e combate a corrupcdo. Esta é a nossa comunicagdo de comprometimento com o Pacto
Global das Nag6es Unidas.

Agradecemos 0s comentarios sobre o conteddo. Nesta comunicacdo de comprometimento,
descrevemos as agdes que nossa organizagdo tomou para apoiar o Pacto Global da ONU e seus
principios, conforme sugerido para uma organiza¢cdo como a nossa. Também nos comprometemos
a compartilhar tais informac¢des com nossas partes interessadas usando nossos principais

Oy

Alison Regina Mazza Lubascher
Presidente BPW Brasil

Cordialmente,
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QUEM SOMOS BPW

Business & Professional Woman é uma Organizacdo nao governamental, sem fins lucrativos,
apartidaria, ndo assistencial e com status consultivo em diversas agéncias da ONU. HISTORIA: Em
15 de julho de 1919, Lena Madesin Phillips, advogada, nascida em Kentucky (EUA), a frente do seu
tempo inconformada por ndo existir nenhuma associacdo que congregasse mulheres profissionais
a exemplo dos homens, decidiu fundar a Associacdo Nacional de Mulheres de Negécios e
Profissionais dos Estados Unidos da América. E, anos depois antes da Segunda Guerra Mundial,
foi fundada em Genebra em 1930 a IFBPW International Federation of Business & Professional
Woman, inicialmente com 6 paises. Hoje a BPW esta presente em mais de 100 paises, contando
atualmente com quase 40.000 associadas. BPW | tem status consultivo na ONU ECOSOC, e
membros representantes na UNICEF, UNESCO, UNIDO, UNCTAD, FAO, ILO, WHO, UNCE,
UNECE, DPI, ESCWA. Parcerias estabelecidas com Global Compact, UN Woman, ITC, World Bank,
Woman, Global Sumi of Woman, e outras organizacdes que advogam pelos direitos das mulheres.

Celebramos no dia 26 de agosto deste ano, 35 anos de fundacdo da Federacdo BPW Brasil e 92
anos de fundacado da Federacdo BPW International. BPW BRASIL - No Brasil a primeira BPW foi
fundada em S&o Paulo no ano de 1975 e seguida de outras BPWs congregando mais mulheres em
diversas cidades. Em 1988, com o objetivo de congregar as associa¢des ja existentes, foi fundada
a BPW Brasil - Federacéo das Associacdes de Mulheres de Negdcios e Profissionais. Atualmente
a compfe a Federagcdo BPW Brasil 24 BPW Locais - Associagfes de Mulheres de Negdcios e
Profissionais em diversas cidades do pais, a saber: Aracaju (SE), Aracatuba (SP), Bento Goncalves
(RS), Brasilia (DF), Cacador (SC), Campo Grande (MS), Cuiaba (MT), Curitiba (PR), Dourados
(MS), Florianépolis (SC), Fortaleza (CE), Goiania (GO), ljui (RS), Londrina (PR), Manaus (AM),
Navirai (MS), Porto Alegre (RS), Presidente Prudente (SP), Rio de Janeiro (RS), Salvador (BA), Sao
Paulo (SP), Sinop (MT), Tangara da Serra (MT), Varzea Grande (MT) MISSAO: " Agregar mulheres
de negdcios e profissionais orientando e coordenando seu desenvolvimento pleno nas esferas de
poder publico e mercado de trabalho”. VISAO: “Ser reconhecida como um celeiro de liderancas
femininas, independente de racas e credos, atraindo e mantendo personalidades femininas
emponderando-as, proporcionando trocas de experiéncias e aprimorando o empreendedorismo”

OBJETIVO GERAL: “Desenvolver o potencial profissional e de lideranga de mulheres em todos os
niveis, através de conquistas de direitos, mentoring, networking, capacitacdo e programas de
empoderamento econdmico e projetos ao redor do mundo.” ATUACAO BPW BRASIL 1. A BPW
Brasil incentiva as filiadas a integrar diferentes Conselhos de Direitos nos municipios e Estados,
conforme quadro a seguir e, bem como, incentiva a participacdo nas Conferéncias Municipais,
Estaduais e Nacional. Inclusive, a BPW Brasil tem representatividade com Conselheira Titular no
CNDM - Conselho Nacional dos Direitos da Mulher. 2. A BPW Brasil é representada por associadas
na UNESCO e UNIDO. Tem participado ativamente na ONU CSW (Consultation on the Status of
Woman) compondo a delegagéo brasileira e com o patrocinio do governo brasileiro realizou eventos
na ONU - Nova York: CSW 61 (2017) WOMEN IN WATER DIPLOMACY AS KEY TO ECONOMIC
EMPOWERMENT, CSW 62 — (2018) ECONOMIC EMPOWERMENT OF RURAL WOMEN. Em 17
de marco de 2021, durante CSW 65 organizou webinar virtual “Fix the System: Get Her Elected”
com a participacdo de painelistas internacionais e do Brasil como a Dra Rachel Dodge (ex-
Procuradora Geral da Republica). 3. Como signataria do Pacto Global, a BPW Brasil tem
representantes nas Plataformas de Direitos Humanos e Acéo pelos ODS. 4. Em 2020 a BPW Brasil
foi selecionada para integrar o Observatério de Género e Equidade do TSE - Tribunal Superior
Eleitoral, visando fomentar a participagdo de “Mais Mulheres na Politica”. 5. Em 29 de agosto de
2021, a BPW Brasil juntamente com outras organiza¢des governamentais e ndogovernamentais do
Brasil e internacionais fundaram o grupo “SOS Mulheres Afegas” com objetivo de dar suporte as
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mulheres afegds e familiares a deixarem o Afeganistdo e serem acolhidas no Brasil com o visto
humanitario do governo brasileiro. 6. Em 2020 a BPW Brasil foi convidada pelo governo brasileiro
para representar o Brasil no grupo de mulheres empresarias e empreendedoras EMPOWER do G20
(20 maiores economias mundiais). NOSSOS PROJETOS NACIONAIS Com o objetivo de dar
unidade e visibilidade nacional a Organizacao, todas as BPW’s Locais, todos os anos, tem o
compromisso de realizar, na mesma época, acbes referentes aos trés Projetos Oficiais da BPW
Brasil: “Marco é Mulher”, “Trabalho igual = Salario igual” e “Doando Vida”.

BPw Brw

REALIZACOES DO MARCO E MULHER - 2023

Presidente - Alison Regina Mazza Lubascher
1? Vice Presidente de Projetos — Maria da Penha de Moura
Coordenadora do Comité dos Direitos da Mulher — Ianeé Milan

0 tema deste ano ¢ “INOVACAO E CONHECIMENTO PARA 0
FORTALECIMENTO DA MULHER”

Convidadas para o evento: Dra. Birgit Keller Marsili da BPW Curitiba-PR
e Coordenadora do Comité BusinessNet, a Dra. Dayane Nascimento
Fernandes Lupoli da BPW Campo Grande/MS e a Dra. Sandra Soares
Costa, Cofundadora e Vice Presidente do Conselho de Administracdo do
Grupo Sabin. A especialistas no assunto, falaram sobre como as ideias
inovadoras que fortalecem a qualificacdo de outras mulheres e como se
deve usar essas ferramentas para alavancar as vidas de tantas mulheres no
lado pessoal e profissional.
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Foram tantos eventos e projetos maravilhosos acontecendo no més de
margo em gue, comemoramos o0 ser humano maravilhoso, que resume em
si a forca e a delicadeza, a coragem e a meiguice, a guerreira e a sensivel.
Enfim, o projeto Marco é Mulher é empoderado. N&o da para dizer que
existe um projeto melhor que o outro e sim que, todos sdo fantasticos e vao
de encontro a uma so causa, 0S nossos Direitos.

Todos propiciam a igualdade social e de género, buscam quebrar barreiras
e preconceitos.

Promovem o direito de ser quem somos, MULHERES que fazem
acontecer, efetivando nosso pertencimento, credibilidade, viabilidade e
respeito, nos dando voz... e 0 mais importante, que nos faz sermos ouvidas
e reconhecidas por nossa competéncia e trabalho.

Ao mesmo tempo, nos trazem inovagdes, conhecimentos e
reconhecimentos em todos 0s segmentos.

Meus aplausos e parabéns a todas BPWs do Brasil.

lané Milan
Coordenadora do Comité Direitos da Mulher BPW Brasil.

Brw BPwW.
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BPWS QUE REALIZARAM EVENTOS NO

MARCO E MULHER
BPW BENTO GONCALVES

Presidente - Magali Comiotto Sartor

O "MARCO e MULHER™" da BPW Bento Gongalves aconteceu no dia 23/03/23, com
a Segunda Edicéo do "Troféu Personalidade Mulher 2023", onde foram agraciadas
mulheres destaque na cidade, nos segmentos: Industria, Comércio, Servigos,
Educacdo, Esportes, Filantropia, Satde, Rural, Politica e Direitos da Mulher.

O Troféu tem o proposito de premiar pelo desempenho profissional, por agdes de
lideranca, participacdo comunitaria e exemplo de vida pessoal e profissional;
reconhecer talentos andnimos; estimular e elevar o desenvolvimento e a
representatividade feminina, conforme objetivos da BPW e do "Marc¢o € Mulher™.
A indicacgéo prevé que a comunidade e seus pares possam apontar as mulheres que
percebem como lideres e empreendedoras, assim, 0s nomes surgem do seio
comunitario, do reconhecimento ja existente, ainda ndo declarado publicamente,
oferecendo novas percepgoes e referenciais a sociedade e as indicadas.

Foram homenageadas também, as Past Presidents e uma Associada Destaque.

BPw Brw




BPW BRASILIA

Presidente - Bernardeth de Fatima Silva Martins
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Presidente - Cleide Regina John Morona A
PIC NIC NO PARQUE - ALUSIVO AO MES DA MULHER

MARCO: 13/03/2023 - APRESENTACAO DA ENTIDADES DO CONSELHO
MUNICIPAL DOS DIRETOS DA MULHER

BPw Brw




ENTREVISTA RADIO CACANJURE — ESPECIAL DIA INTERNACIONAL
DA MULHER - PROGRAMA MANHA EM PAUTA



PARTICIPACAO CONCERTO SACRO - ALUSIVO AO DIA

INTERNACINAL DA MULHER - ORQUESTRA DE CAMARA DE
CACADOR - AMIMU



BPW CAMPO GRANDE

Presidente - Eliene Amorim da Costa
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BRASIL CURITIBA-PR
BRASIL

A Ascencao do marketing digital fortalece as oportunidades para
mulheres, tanto como profissionais da area quanto como
empreendedoras que utilizam a internet para divulgar seus
negocios

Café com Negocios

Presidente Eliene esteve presente nesse evento onde Mario Gazin palestrou

sobre: “Os segredos para a venda qualificada.”
Momento inspirador sobre empreendedorismo.



8° Drive Thru da Reciclagem



BPW CUIABA

Presidente - Rubia Delizandra Ranzani Tesch de Oliveira
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Business Day

Com o 4° Business Day, feira de servicos, networking e bons negocios a BPW Cuiaba
encerrou 0 21° Marc¢o é Mulher, 0 maior acontecimento da organizacgéo alusivo ao

més mais feminino do ano.
O evento com total sucesso de publico e 40 expositores, ocorreu no dia 25 de marco.
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Presidente - Simone Zonari Letchacoski

Para celebrar o més da mulher e contemplar as a¢gbes do MARCO E MULHER, da
agenda da BPW Brasil, as Comissdes JuriBusiness e também, Direitos da Mulher,
organizaram um evento que reuniu aproximadamente 50 associadas no dia 14 de
marcgo de 2023.

O evento contou com a presenga ilustre de Rejane Barragan, que atuou como
coordenadora de politicas de igualdade no Ministério da Mulher, Familia e Direitos
Humanos e entre outras atividades relevantes, mobilizadora do Movimento Mulheres
Escolhidas. Rejane abriu uma conversa com 0s presentes sobre igualdade e direitos
da mulher, citando a Lei Maria da Penha, contextualizando as medidas judiciais,
acontecimentos e praticas aplicadas atualmente no pais.

Outra convidada foi Rhenata Cunha, que nos deu um testemunho muito tocante sobre
a situacdo de violéncia domeéstica que sofreu, sua historia de vida, superacéo, e todo o
entorno de amigas (inclusive de nossas associadas) que a acolheu e ajudou a sair
dessa situacdo em

busca de uma vida digna.

Foi uma noite de aprendizagem, empatia, sororidade e certamente, de fortalecimento
para todas nos.

BPw Brw

O Marco € Mulher, € um evento da BPW Brasil, implantado com
sucesso em varias cidades do brasileiras, sendo que a BPW
Cuiaba o criou e realiza o projeto, ininterruptamente desde 2003.
Em 2012 tornou-se nacional, sendo primeiramente abracado
pelas BPWSs Presidente Prudente e na sequéncia Floriandpolis.



BPW DOURADOS

Presidente - Marcia Lopes Francischini Pozzi
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BPW GRANDE FLORIANOPOLIS

Presidente - Sara Isabel Caprario de Oliveira

- Realizaram campanha nas redes com depoimentos de associadas e convidadas
especiais.

- Participacao no evento Mulheres Ativas e Associativas

- Apoio ao evento “As diferencas que nos unem”, junto com a Associagao das
Mulheres de Carreira Juridica

- Fala na Tribuna da Camara de Vereadores de Floriandpolis apresentando os projetos
e atividades da BPW

- Apoio o Floriandpolis por Elas, da Prefeitura e do Conselho Municipal dos Direitos
da Mulher, com café na rua e orientacdes juridicas para mulheres no dia 8 de marco.

BPw Brw




A professora e doutora em direito penal Alice Bianchini, proferiu palestra sobre
a reducéo da desigualdade entre homens e mulheres.



BPW FORTALEZA

Presidente- Maria Iracema Sales Nobre

Coordenadora da Comissao dos Direitos da Mulher — Regina
Monteiro Dall’Olio
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Roda de Conversa - Dra. Livia Pinheiro, Advogada da area de familia; Samara Dantas Pinheiro, Capita
da 1 Companhia do Comando de Bombeiros da Capital (Assembleia Legislativa do Estado do Ceard),
Michelliny Vasconcelos Gomes de Menezes, Tenente-Coronel da Policia Militar (atualmente na Casa
Militar do Governo) e Maria Helena Bonotto, 22 Vice Presidente da BPW Brasil, com a Coordenacéo da
Presidente, Maria Iracema Sales Nobre e da Coordenadora da Comissdo dos Direitos da Mulher,

Regina Dall’Olio.



BPW GOIANIA

Presidente - Nadia Christine Gomides Ferreira Alves
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Marco é Mulher, e a BPW Goiéania mostrou que quando temos proposito,
atraimos aquelas que desejam caminhar na mesma direcéo.
Elas aprenderam, elas falaram, elas ganharam prémios e sairam de 14 mais ricas

em insights e relacionamentos.



BPW 1JUI

Presidente - Ivete Adriana Batista



BPW Brw.
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BPW LONDRINA

Presidente - Daianny Teixeira Festti Sussai

Com foco no projeto Marc¢o € Mulher, o encontro homenageou o Dia Internacional da
Mulher com exposicao de produtos e servigos das associadas, palestra e a
participacdo especial da querida apresentadora Sara Presoto do programa Ver Mais
(RIC TV), que fez a cobertura do evento. “Nosso BPW Network foi preparado com o
apoio de varias comissdes. Nossas associadas e diretoras se empenharam e realizaram
um evento descontraido com muito network, negdcios e palestra”, disse a presidente
Daianny Festti Sussai.

E a novidade deste encontro foi a mostra de negocios com exposi¢cdo/venda de
produtos e servigos das associadas, realizada no térreo do City Hall no espaco do
Oveipo Café, da associada Cristina Noronha, que serviu o delicioso coffee.
Participaram as associadas Isabel Freire (Yang Modeladores), Mara Silvestre (Vinho
& Ponto), Joeline Delifrati (Joeline Delifrati Joias), Elizandra Vieira (Otica Lux),
Jaqueline Moret&o (Tupeware), Drica Castro (Gastronomia & Eventos), Cristina
Noronha (Crys Home) e a presidente Daianny Festti Sussai (Pharmadelle Farmacia de
Manipulacéo).

A tradicional Oracdo da BPW, momento de reflex&o inicial de todas as reunides das
associadas, foi preparado pela coordenadora da Comissdo de Educacao e Cultura Ana
Paula Minari com a participacdo da ex-presidente Gestao 2012/13 Irma Sueli Oricolli.
A Comissdo de Capacitacao foi responsavel para palestra do encontro, cujo tema
principal foi Inovagdo e Conhecimento para o Fortalecimento da Mulher. A
coordenadora da comissédo Joenice Diniz, com a colaboracdo da associada Amanda
Rodrigues, proferiu palestra sobre Autoconhecimento: chave para a alta performance
e 0 sucesso pessoal.




BPW PORTO ALEGRE

Presidente - Silvana Loureiro Bastian
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BPW PRESIDENTE PRUDENTE

Presidente — Eunice Cruz




BPW RIO DE JANEIRO

Presidente - Sabrina Bianchi



BPW SALVADOR
Presidente - Rosenilda Nascimento Rozendo de Jesus



BPW SAO PAULO

Presidente - Rosemeire Lopes de Godoy



BPW SINOP

Presidente - Cynthia Mariano Costamilan
Roda de conversa sobre Financas pessoais para mulheres.
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BPW SORRISO
Presidente - Marilene de Godoi Eidt

BPW TANGARA DA SERRA

Presidente - Jaqueline Peres Lessi

Comemorando o més da mulher, a BPW Tangara da Serra-MT, com o tema Inovacéo
e conhecimento para o fortalecimento da mulher, realizou o segundo Taalk Show, o
qual trouxe convidadas para demonstrar a forca, conectividade e autenticidade da

mulher
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BPW VARZEA GRANDE

Presidente - Célia Regina Neves de Melo Silva

Dentro do Projeto "Marco é Mulher", a BPW Vérzea Grande realizou a Ceriménia das Velas (08/03) e 0
Cine Cult (18/03) e ainda foi parceira de outras instituicdes e participou de diversas iniciativas neste més tao
especial.

Parcerias:

- Pedal Especial Dia da Mulher

- Auldo de Defesa Pessoal "Mulher ndo se bate se cuida"

- Audiéncia Publica no Férum de Véarzea Grande

Participagdes:

- Audiéncia Publica na Assembleia Legislativa

- Mulheres em Evolucéo

- Almogo beneficente

- Podcast

- 2° Sarau Cuiabano

- Aniversario da Sociedade de Socorro

- Café e Prosa

- Café da Manha e Roda de Conversa

- Chéa de Mulheres

- Audiéncia Publica na Camara Municipal

- Langamento do Projeto Plantando Lirios

BPw Brw
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As velas simbolizam as aspiracdes, a coragem e a perseverancga das mulheres de negécios e
profissionais. A cerimdnia lembra também o quanto a BPW é atuante, exerce influéncia e é respeitada
em todo o mundo.

As velas foram acesas por mulheres engajadas nos mais diversos setores sociais, como uma homenagem
por seus esforcos e conquistas. Mulheres que se destacam na contribui¢cdo ao empoderamento,
empreendedorismo e defesa dos direitos das mulheres.

Neste ano, foram homenageadas pela BPW Véarzea Grande:

Alexandrina Rodrigues Esquivel, presidente do Conselho Municipal dos Direitos da Mulher de Véarzea
Grande;

Inaleia Ferreira, camped mundial de Muay Thai;

Claudia Regina Soares Magnani, 12 vice-presidente e coordenadora da Comissdo de Meio Ambiente da
BPW Varzea Grande, 22 vice-coordenadora do Comité de Educacdo da BPW Brasil;

Jozirlethe Magalhaes Criveletto, delegada titular da Delegacia da Mulher de Cuiab4, vice-presidente do
Conselho Estadual do Direitos da Mulher de Mato Grosso;

Abdnay Profeta, instrutora de gestdo e empreendedora de impacto social,

Sonia Mazetto, gestora de potencial humano, past president e coordenadora da Comisséo de Saude da
BPW Vaérzea Grande;

Ir. Marluce Conceicdo Almeida da Silva, religiosa da Congregacao da Irméas da Imaculada Conceicao,
responsavel por projetos sociais.

No Cine Cult foi exibido um filme com o objetivo de entretenimento, a questéo cultural e 0
desenvolvimento do senso critico, onde, para ampliar nossas descobertas, contou-se com a
participacdo de uma produtora de cinema e de uma psicologa.

BPw Brw




O "Aulao de Defesa Pessoal” , foi uma aula de defesa para mulheres, realizada no parque das aguas,
promovido pela camped mundial de Muay Thai, Inaleia Ferreira, que contou com uma programacao
toda especial unindo palestras e cuidados com a saude.



ﬁ XXXV CONVENGAO DA FEDERACAO DAS
| ASSOCIACOES DE MULHERES DE NEGOCIOS
E PROFISSIONAIS DO BRASIL - BPW BRASIL

CONFAM 2023 S

BPw Brw

Apresentacdo especial do Coral da BPW Véarzea Grande, prestigiando o 2° Sarau
Cuiabano da Mulher, realizado no dia 17/03 na Delegacia Especializada de Defesa da
Mulher de Cuiaba.

O evento contou com apresenta¢des musicais, recitacdo de poesias, exposic¢oes de
artesanatos, além de feira com produtos e quitutes de mulheres empreendedoras.
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A BPW Varzea Grande participou no dia 30/03 da audiéncia publica para debater questdes relativas a
violéncia contra as mulheres dos municipios de Varzea Grande e Nossa Senhora do Livramento.

A BPW Varzea Grande representou as organizacdes civis que compdem a Rede de Enfrentamento a
Violéncia contra a Mulher no dispositivo de autoridades, por meio da nossa Presidente, Célia Regina
Melo.

E ainda contou com a apresentacao de propostas pela nossa Coordenadora da Comissao dos Direitos
da Mulher, Marizete Franca.
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Na segunda-feira dia 13/03 a nossa presidente Célia Regina Melo, foi
entrevistada no Podcast: ""Bate papo com a loira'*, comandado pela nossa

associada, Ayla Figueiredo.
A conversa foi descontraida e abordou temas sobre familia, trabalho,
empoderamento feminino, lutas e conquistas das mulheres, atuacdo da BPW

dentre outros assuntos.
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Em 31.03, encerrando 0 Més das Mulheres 2023, a BPW Varzea Grande
prestigiou o Langamento do projeto Plantando Lirios, fruto de uma parceria
entre a LIRIOS e a Secretaria Municipal de Educacéo de Varzea Grande, cujo
foco sera o didlogo com alunas e alunos para prevenir a violéncia contra a
mulher.

Responsavel — Penha Moura — 12 Vice Presidente da BPW Brasil

BPwW BPW

BRASIL CURITIBA-PR
BRASIL

REALIZACOES DO TRABALHO IGUAL SALARIO
IGUAL- 2023

Tema: Luta pelo iim da desigualdade salarial entre homens ¢ mulheres.
Presidente - Alison Regina Mazza Lubascher

1? Vice Presidente de Projetos — Maria da Penha de Moura
Coordenadora do Comité dos Direitos da Mulher — Iané Milan
Coordenadora do Comité Juribusiness - Maite Cristiane Scmitt

“Trabalho igual. Salario igual” ¢ um projeto da BPW Brasil realizado durante todo o
més de maio em todas as BPWs locais. O projeto comecou com a Federacdo BPW da
Alemanha, em 2008, e atualmente acontece em Vvarios paises, com o objetivo de
chamar a atencdo do governo, da sociedade e dos empregadores para por fim a préatica
de discriminacdo contra as mulheres na questdo salarial. No Brasil, a BPW defende a
importancia do projeto e diz que ele vem de encontro a necessidade de se cumprir 0
artigo 461 que consta na Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT): “Sendo idéntica
a funcéo, a todo trabalho de igual valor prestado ao mesmo empregador, na mesma
localidade, correspondera igual salario, sem distin¢do de sexo, nacionalidade ou
idade”.
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EVENTOS REALIZADOS NAS BPWS
BPW ARACAJU

Presidente: Isabelle Santiago Almeida

BBBBB

BRASIL
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BPW BENTO GONCALVES

Presidente: Magali Comiotto Sartor

BPW BRASILIA

Presidente: Bernardeth de Fatima Silva Martins

Dentro do Projeto Trabalho Igual, Salario Igual, a BPW Brasilia-DF
incentivou a inclusdo de pessoas com deficiéncia.

Pensando nisso, apoiou e fez parte da interlocucdo da acao realizada
no més de maio, em que a Embaixadora da Republica Dominicana,

Patricia Villegas de Jorge, iniciou o projeto de inclusdo as Pessoas com
Deficiéncia.

BPw Brw

BRASIL CURITIBA-PR
BRASIL



BPW CACADOR
Presidente: Cleide Regina John Morona

BPW CAMP(O GRANDE

Presidente: Eliene Amorim da Costa



BPW (UIABA
Presidente: Rubia Delizandra Ranzani Tesch de Oliveira
BPW CURITIBA

Presidente: Simone Zonari Letchacoski



BPW DOURADOS
Presidente: Marcia Lopes Francischini Pozzi
BPW FLORIANOPOLIS

Presidente: Sara Isabel Caprario de Oliveira
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BPW FORTALEIA

Presidente: Maria Iracema Sales Nobre

BPW GOIANIA

Presidente: Nadia Christine Gomides Ferreira Alves

Maio inicia-se a campanha Trabalho Igual Salario Igual, para que todas as pessoas
recebam o valor justo pelo trabalho que realizam. Vamos juntos lutar por um futuro
com igualdade de oportunidades e valorizacéo do trabalho de todas e todos.



BPW IJUI

Presidente: Ivete Adriana Batista

BPW LONDRINA

Presidente: Daianny Teixeira Festti Sussai



BPW PORTO ALEGRE

Presidente: Silvana Loureiro Bastian

BPW PRESIDENTE PRUDENTE

Presidente: Vania Cristina da Silva



BPW RIO DE JANEIRO

Presidente: Sabrina Bianchi
BPW SALVADOR

Presidente: Rosenilda Nascimento Rozendo de Jesus
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BPW $A0 PAULO

Presidente: Rosemeire Lopes de Godoy

BPW TANGARA DA SERRA

Presidente: Jaqueline Peres Lessi

O projeto Trabalho Igual Salario Igual esse ano envolve 0s
alunos do terceiro ano de uma escola estadual com (400)
alunos, os quais atraves da leitura sobre o tema produzirao
uma redacéo e delas saira as 3 melhores que ganhardo um
prémio e receberdo uma manha de atividades com cafée da
manha.

BPw Brw

BRASIL CURITIBA-PR
BRASIL
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BPW VARIZEA GRANDE

Presidente: Célia Regina Neves de Melo Silva
ENCERRAMENTO DO PROJETO TRABALHO IGUAL
SALARIO IGUAL

O Comité Direitos da Mulher e 0 Comité Juribusiness em parceria, realizaram no dia
25 de maio o fechamento dos trabalhos do Projeto Trabalho Igual Salario Igual.

O evento foi realizado pela plataforma Zoom, com a presenca de 96 associadas de
varias BPWs do Brasil. A abertura do evento teve a participacdo da Presidente da
BPW Brasil, Alison Mazza. Trés palestrantes convidadas, falaram sobre o tema com
muita propriedade.

BPw Brw




Brw BPwW.
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A dignidade do trabalho... E o salério do trabalhador? O salario € um direito. Nao
basta ter salario, € importante ter salario justo e so serd quando a remuneracao
possibilitar fundar e manter dignamente uma familia e assegurar seu futuro. E bom
lembrar que as necessidades de uma familia ndo se limitam a alimentacdo, devem
abranger toda a vida: a educacao, a salde, a moradia e até o lazer. Numa palavra:
tudo aquilo que cria um ambiente familiar sereno para a felicidade de todos. Ent&o...
Valorizemos o trabalho e o realizemos com amor, cumprindo nossos deveres. Seja
também um alerta para a importancia da organizacao dos trabalhadores na luta pelos
seus direitos e por fim, um apelo a quantos detém o poder, para que saibam que a
construcdo da justica passa pelo valor ético e humano do trabalho.

Maria Zenith Andrade Brandéao

Responsavel — Penha Moura — 12 Vice Presidente da BPW Brasil

Presidente - Alison Regina Mazza Lubascher

12 Vice Presidente de Projetos — Maria da Penha de Moura
Coordenadora do Comité de Saude e Bem Estar — Maria Rita Rizzi

Vices Coordenadoras do Comité de Saude e Bem Estar — Claudia Valéria
Ciuff e Edilene Fernandes

COMITE SAUDE E BEM ESTAR BPW BRASIL

Coordenadora -Maria Rita Rizzi-BPW Bento Goncalves
VicesCoordenadoras-Claudia Valeria Ciuffi-BPW
CuritibaMédicaOtorrinolaringologista.

Edilene Fernandes -BPW Cacador.

Maria Rita é Graduada em Psicologia (FSG) e Administracdo de Empresas (UCS)

MBA em Lideranca, Inovagédo e Gestdo (PUCRS)

Master Coach (Sociedade Latino Americana de Coaching-SLAC)

ExecutiveCoach (SLAC)

Atuacdo como psicéloga clinica e organizacional. Vivéncia de mais de 20 anos em RH, recrutamento e
selecdo, avaliacdo psicologica, desenvolvimento, planejamento e orientagdo de carreira profissional,
desenvolvimento de liderangas.

“Uma doacao, infinitas possibilidades".
Doacéo de 6rgdos, sangue, tecidos, leite materno.



XXXV CONVENGAO DA FEDERACAQ DAS
! ASSOCIAGOES DE MULHERES DE NEGOCIOS
E PROFISSIONAIS DO BRASIL - BPW BRASIL A SURTIEABR

CONFAM 2023

BPw Brw

A campanha incentiva um dialogo aberto sobre a doacgéo de 6rgéos, para desmistificar
conceitos erréneos e inspirar acdes positivas.

A doacdo é mais do que um gesto fisico, € uma oportunidade de transformar vidas e
construir uma sociedade mais solidaria.

Se vocé quiser ser doador, converse com sua familia sobre seu desejo.



BPW Brw
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Uma Unica doagdo pode ter um impacto imensuravel, transformando
InUmeras vidas. Seja sangue, tecidos, leite materno ou orgéos, sua doacéo
cria esperanca, saude e oportunidades para quem mais precisa.

Junte-se a n0s nesta missao inspiradora e seja parte de uma corrente de
solidariedade que realmente faz a diferenca. Sua generosidade tem o poder

de mudar o mundo, uma doacéo de cada vez.

Abertura do Projeto Doando Vidas no dia 23/08/2023

% L_ancamento da Campanha Doando Vidas 2023!

A doacdo de 0rgaos € mais é um gesto e que carrega consigo esperanca, vida e

solidariedade.
A conscientizacao e dialogos familiares sdo fundamentais para uma ampliar a
doacéo de 6rgéaos, sangue, leite materno, abrace esta causa.

Convidadas:
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Prof.2 Dra. ILKA FSF BOIN, Prof.2 Titular FCM Unicamp, Diretora da
Unidade de Transplante de Org&os Digestivos, Membro da Diretoria da
ABTO, Membro das Camaras Técnicas de Figado de SES SP e CTN /MS,
Membro do capitulo brasileiro da WIT (Women in Transplantation).
CRISTINA B. MARIN, Transplantada de rim, jornalista e corretora.
Doando Vidas

Doar sangue € um gesto de solidariedade e generosidade que pode ajudar a
salvar vidas. A doacédo de sangue é um processo seguro e simples, onde
uma pequena quantidade de sangue é retirada do doador para ser utilizada
em transfusdes ou na producdo de medicamentos.

Doar cabelos é mais do gue uma mudanca de visual, € uma transformacéo
de esperanca e autoestima para mulheres no tratamento contra o cancer.
Vamos espalhar a conscientizacdo sobre a importéncia da doacéo de
cabelo e inspirar mais pessoas a se unirem a essa causa.

Um gesto que faz uma grande diferenca
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Doando Vidas este ano estamos celebrando o poder transformador de cada gesto
solidario com o tema "Uma Doacéo, Infinitas Possibilidades".

Cada ato de doacao cria uma cadeia de esperanca, salde e oportunidades. Desde um
simples gesto de doar sangue até a grandiosidade de doar 6rgdos, vocé pode ser um
farol de esperanca na vida de alguém.

Junte-se a nds nesta jornada de amor e solidariedade. Participe, compartilhe e ajude a
ampliar esse ciclo de compaixao que tem o poder de alcancar e transformar inimeras
vidas.

VIDEOS DA CAMPANHA DOANDO VIDAS

Cada gota de leite materno € uma poderosa expressdo de amor e vida. Um presente
que pode mudar o destino de bebés prematuros e recém-nascidos vulneraveis.
Convidamos voceé a se juntar a nos nesta jornada de solidariedade e empatia.

Doar leite materno é compartilhar a esséncia do amor com aqueles que ainda nao
podem ser amamentados por suas maes.

As mdes que tém um excesso de leite podem se tornar verdadeiras heroinas para
bebés que necessitam de doacéo para crescer de forma saudavel.

Participe desta campanha de conscientizacdo! Compartilhe esta mensagem, inspire
outras maes a doarem o leite materno!

BPW Brw.
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Cada um de nos tem um papel a ser realizado na doagédo de 6rgdos. Compartilhar
informacdes, fomentar dialogos e manifestar seu desejo de ser doador de érgdos sao
passos para construir um movimento de transformacéo, salvando vidas, e também
inspirando acdes positivas.

Como se sente quem esta na fila do transplante a espera de um sim?

Vocé ja parou para pensar como é para quem esta recebendo uma nova chance?
Lucas Sampaio é Fisioterapeuta, com atuacdo em reabilitacdo de transplantados e
compartilha neste video sua experiéncia com quem esta aguardando um transplante.

BPw Brw
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Recomendac0es para a doacao de cabelos:

a) tamanho: pelo menos, 20 cm de comprimento para que seja viavel.

b) estado dos fios: deixar os cabelos limpos e completamente secos. Além disso, é
preciso secar os fios naturalmente, ou seja, sem 0 uso de secador ou chapinha. Assim,
facilita a triagem que antecede a confeccao das perucas.

¢) cabelo naturais, grisalhos, tingido, alisado ou com permanente podem ser doados.
Transplantes de 6rgéos € uma oportunidade de renascer.

Edelbert Lorsch Kriiger, fala da sua experiéncia com o transplante bilateral de
pulmao.

Seja um doador de 6rgédos, compartilhe sua deciséo com a familia e ajude a salvar
vidas.



ﬁ XXXV CONVENGAO DA FEDERACAO DAS
| ASSOCIACOES DE MULHERES DE NEGOCIOS
E PROFISSIONAIS DO BRASIL - BPW BRASIL A SURTIRAR

CONFAM 2023

Doar sangue € um gesto de solidariedade e generosidade que pode ajudar a salvar
vidas. A doacéo de sangue &€ um processo seguro e simples.

A doacdo de sangue deve ser voluntéaria, altruista, andbnima e ndo remunerada. Quem
recebe pode ser um parente, um amigo ou um desconhecido, seja para quem for a
atitude solidaria, 0 mais importante é que vidas sdo salvas com o gesto de amor ao
préximo.

Seja doador, verifique na sua cidade os locais para doar.

27 de setembro, dia nacional da doacao de 6rgaos!

A data, instituida pela Lei n® 11.584/2.007, visa conscientizar a sociedade sobre a
Importéncia da doacéo e, a0 mesmo tempo, fazer com que as pessoas conversem com
seus familiares e amigos sobre o0 assunto.

Dra. llka Boin, fala da importancia de conversar com sua familia sobre a doacao de
Orgaos.

Ser doador é uma oportunidade de transformar vidas e construir uma sociedade mais
solidaria.

BPw Brw
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Como é a doacéo de medula?

A Past presidente da BPW Dourados, Sandra Araujo de Oliveira, compartilha como
foi o seu transplante de medula!

Para receber o transplante, o paciente € submetido a um tratamento que ataca as
células doentes e destroi a propria medula. Entdo, ele recebe a medula sadia como se
fosse uma transfusdo de sangue. Uma vez na corrente sanguinea, as células da nova
medula circulam e vao se alojar na medula 6ssea, onde se desenvolvem.

Vocé conhece a doacao de plagquetas?

Téania Agostinho, biomédica, compartilha neste video como é a doacdo de plaquetas.
As plaquetas sdo celulas que ajudam no controle de sangramentos e parte delas pode
ser doada sem causar prejuizo algum a saude do doador. Seu organismo € capaz de
repor rapidamente as plaquetas que vocé doou. O processo que permite a separagéo e
a coleta especifica de plaquetas chama-se aférese.

BPW Brw
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REGISTROS DOS EVENTOS REALIZADOS NAS
BPWs

Finalizando um periodo de intensas atividades em todas BPWs, segue alguns poucos
registros, mas tem muitos outros!!!

Parabéns a todas por este trabalho que € muito importante para a conscientizagéo e
engajamento de todos na doacdo de 6rgéos, sangue, leite materno! Juntas podemos
construir uma cultura de doacdo, solidariedade e amor com a vida!

Maria Rita Rizzi, Claudia Ciuff e Edilene Fernandes.



Brw BPwW.
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Coletanea das Ac0es Realizadas - Projeto Doando Vidas
Penha Moura

Conselheira da BPW Fortaleza e

12 Vice Presidente da BPW Brasil

Presidente - Alison Regina Mazza Lubascher

12 Vice Presidente de Projetos - Maria da Penha de Moura

Coordenadora do Comité da Paz - Glorita Cajaty

Gloria Cajatay € psicdloga ha 15 anos. Seus atendimentos séo individuais
ou em grupo, na modalidade presencial e online. Atualmente, coordena o
grupo Conexéao FloreSer, que visa a promover o amadurecimento da
personalidade da mulher. Tem especializacdo em autocuidado feminino,
desenvolvendo a técnica Sim para Mim.

Tem formacado em Gestalt-Terapia, Coaching, com Certificagéo Italo
Marsili - CIM 1 e 2. Publicou o livro Coaching na Mediacéo de Familia.
Esta sempre conectada com a comunidade de profissionais certificados
pela CIM, participando de grupos de estudo, ag0es sociais, pois acredita no
poder dos grupos e busca atuar sempre com uma visao humanizada e
interdisciplinar. Recentemente, fundou o Instituto Mulher Integral para
promover a saude mental da mulher e paz interior.

E associada da BPW Rio de janeiro, tendo sido Presidente. Atualmente,
Coordena o Comité da Paz da BPW Brasil.
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O Dia Internacional de viver juntos em Paz celebra-se anualmente em 21
de setembro.

Este dia defende o desejo de viver e agir em conjunto, unidos nas
diferencas e na diversidade, com o fim de construir um mundo sustentavel
de paz, solidariedade e harmonia.

Deste modo, para que haja vida em unido pela paz, incentiva-se a aceitacao
das divergéncias entre seres humanos e a capacidade de ouvir, reconhecer,
respeitar e apreciar guem nos rodeia.

A BPW Brasil, através do Comité da Paz langcou esse desafio que foi
elaborado coletivamente pelas nossas BPWs de diferentes localidades e
servira para celebrar virtualmente o dia internacional da paz.

Desta forma pretendemos trabalhar o cultivo da paz interior com a ajuda
de cada uma de nés associadas para alcangarmos um mundo com mais paz.
Sem paz, nada se faz!



ﬁ XXXV CONVENGAO DA FEDERACAO DAS
| ASSOCIACOES DE MULHERES DE NEGOCIOS
E PROFISSIONAIS DO BRASIL - BPW BRASIL A SURTIRAR

CONFAM 2023

Hoje é o primeiro dia da nossa campanha "Cultivando a Paz" e o tema de hoje é:
Cuide de Vocé. O autocuidado é o primeiro passo para cultivarmos paz interior e,
consequentemente, contribuirmos para a paz ao nosso redor. Pratique 0 amor-proprio,
reserve um momento do seu dia para fazer algo que te faca bem, seja ler um livro,
meditar, praticar exercicios ou até mesmo descansar. Lembre-se: para cuidar do
outro, primeiro precisamos cuidar de né6s mesmos.

Hoje, no segundo dia da nossa campanha "Cultivando a Paz", te convidamos a
preparar uma refeicdo especial. Cozinhar € uma forma de expressar amor e gratidao,
tanto para nés mesmos quanto para os outros. Dedique um tempo para preparar algo
que te faca bem, seja um prato simples ou mais elaborado. Ao cozinhar, estamos nédo
apenas nutrindo nosso corpo, mas também nossa alma. E, claro, aproveite 0 momento
para agradecer pelo alimento e pela oportunidade de estar vivo.

No terceiro dia da nossa campanha "Cultivando a Paz", o convite € para oferecer
ajuda. Pequenos gestos de gentileza podem fazer uma grande diferenca na vida de
alguém. Pode ser ajudar um vizinho com as compras, oferecer seu tempo para ouvir
um amigo, ou até mesmo fazer uma doacgéo para quem precisa. Quando nos
colocamos a disposicédo para ajudar o préximo, estamos contribuindo para a
construcdo de um mundo mais solidario e pacifico

BPW Brw.
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Hoje, no quarto dia da nossa campanha "Cultivando a Paz", a proposta € se conectar
mais com a natureza. Estar em contato com a natureza nos ajuda a recarregar as
energias, reduzir o estresse e nos sentir mais gratos e conectados com o mundo ao
nosso redor. Faca uma caminhada ao ar livre, plante uma arvore, ou simplesmente
reserve um momento para apreciar a beleza da natureza. Lembre-se: estamos todos
conectados e fazer parte deste mundo é um privilégio.

No quinto dia da nossa jornada "Cultivando a Paz", te convidamos a tocar o coracao
de alguém através das palavras. Hoje, dedique um tempo para escrever para alguém
especial em sua vida. Pode ser uma mensagem de carinho, uma carta de gratidao ou
até mesmo um poema. As palavras tém o poder de curar, de conectar e de trazer luz a
vida das pessoas. Faca deste um dia para espalhar amor e positividade atraves das
suas palavras.

Hoje, no sexto dia de nossa campanha "Cultivando a Paz", queremos homenagear 0s
profissionais que fazem a diferenca em nossas vidas!

Hoje é dia de destacar o brilho de uma profissional que admira. Pode ser através de
uma recomendacéo nas redes sociais, um elogio pessoal ou um depoimento em sua
pagina profissional. Vamos valorizar juntos o trabalho e o empenho dos profissionais
gue nos inspiram diariamente.

Aproveite este dia para reconhecer, enaltecer e incentivar a exceléncia profissional a
sua volta.

BPW Brw.
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No sétimo dia de nossa iniciativa "Cultivando a Paz", lembramos da importancia de
fazer pausas durante o seu dia.

Na correria didria, muitas vezes nos esquecemos de respirar e desacelerar. Hoje,
propomos que VOCcé reserve momentos para simplesmente estar presente, seja para
tomar um cha tranquilamente, ler um bom livro ou apenas para respirar fundo e se
esticar.

Lembre-se, fazer pequenas pausas pode rejuvenescer sua mente e corpo, permitindo

gue vocé continue seu dia com mais calma e foco.

No oitavo dia de nossa jornada "Cultivando a Paz", incentivamos vocé a dedicar um pouco do seu tempo
para o voluntariado.

Engajar-se em atividades voluntérias € uma maneira poderosa de contribuir para a paz e a harmonia em sua
comunidade. Além de ajudar os outros, o voluntariado também pode enriquecer sua propria vida, trazendo
uma sensagéo de proposito e realizag&o.

Hoje, busque oportunidades para servir aos outros, seja auxiliando em uma organizacéo local, ajudando um
vizinho em necessidade, ou até mesmo oferecendo suas habilidades de forma online. Acredite, um pequeno
gesto pode ter um grande impacto. #cultivandoapaz #dia8 #trabalhovoluntario

Neste dia planeje sua atuagdo como voluntaria aqui na BPW. Nossa associagdo precisa de sua expertise.
Bora juntas fazer acontecer!

No nono dia de nossa campanha "Cultivando a Paz", convidamos vocé a dedicar um
tempo a leitura. Mergulhar nas paginas de um bom livro pode ser uma viagem
enriquecedora, capaz de acalmar a mente e proporcionar novas perspectivas. Seja
uma narrativa envolvente, um livro de poesias ou um artigo educativo, a leitura nos
permite expandir nosso entendimento e conectar-se com mundos distintos do nosso.
Hoje, tire um momento para se perder em uma boa histéria ou para aprender algo

novo através das palavras.
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No décimo dia da nossa campanha "Cultivando a Paz", o convite € para que vOceé se
posicione com amorosidade.

Em um mundo onde os debates e discussdes podem rapidamente se tornar acalorados,
optar por abordar as situagcdes com compreensdo e empatia pode fazer uma grande
diferenca. Ao expressar suas opinides, lembre-se de fazé-lo de uma maneira que
promova a unido e o entendimento, e ndo a diviséo.

Hoje, em cada conversa que tiver, tente trazer amor e compreensao, criando um
espaco seguro e acolhedor para todos ao seu redor.

No décimo primeiro dia de nossa campanha "Cultivando a Paz", nds o convidamos a dar
um passo atras, respirar profundamente e conectar-se consigo mesmo.

Em meio a agitacdo da vida cotidiana, é essencial encontrar momentos de quietude para
se reconectar consigo mesmo. Seja atraves da meditacdo, de uma caminhada tranquila ou
simplesmente reservando um momento para respirar conscientemente, nutra sua relacéo
consigo mesmo com amor e cuidado.

Hoje, permita-se sentir, ser e viver em plena conexdo com o seu interior, redescobrindo a
paz que reside dentro de voceé.

No décimo segundo dia da nossa campanha "Cultivando a Paz", convidamos vocé a
tomar medidas conscientes para cuidar do nosso belo planeta.

Cuidar da Terra é um ato de amor e respeito ndo apenas para com o ambiente, mas
também para com as futuras geracdes. Pequenas acdes, como reduzir o consumo de
plastico, economizar 4gua e energia, e reciclar, podem ter um impacto significativo.
Hoje, vamos celebrar a nossa conexdo com a Terra, adotando habitos mais
sustentaveis e cultivando uma relagdo mais harmonica com o0 nosso lar

BPW Brw.




ﬁ XXXV CONVENGAO DA FEDERACAO DAS
| ASSOCIACOES DE MULHERES DE NEGOCIOS
E PROFISSIONAIS DO BRASIL - BPW BRASIL A SURTIRAR

CONFAM 2023

No décimo terceiro dia de nossa iniciativa "Cultivando a Paz", encorajamos Vocé a
reservar um momento para conversar com suas amigas.

Conversas com amigas podem ser um verdadeiro balsamo para a alma, uma
oportunidade para compartilhar alegrias, desafios e sonhos. Na agitacdo do dia a dia,
as vezes esquecemos 0 quanto um bom papo pode ser revigorante e trazer paz ao
NOSSO coracao.

Hoje, pegue o telefone, mande uma mensagem ou encontre-se com uma amiga para
um bate-papo gostoso. Valorize esses momentos e cultive as amizades que trazem
positividade para sua vida.

HApPDY Hall

Hoje "Cultivando a Paz", queremos celebrar a beleza e a forga da nossa unido com
um encontro virtual alegre e descontraido! Convidamos todas vocés para um "Happy
Hour Online™ com as amigas, um momento para rir, compartilhar histérias e, claro,
brindar a nossa amizade.

BPW Brw
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No décimo quarto dia de nossa campanha "Cultivando a Paz", convidamos vocé a
abrir as portas da curiosidade e se dedicar a aprender algo novo.

Aprender ndo apenas amplia nossos horizontes, mas também traz uma sensacéo de
realizacdo e alegria. Pode ser uma nova receita, um idioma, uma habilidade artistica
ou até mesmo um novo hobby. Dedique um tempo hoje para explorar algo que
sempre teve interesse, mas nunca teve a chance de mergulhar.

Lembre-se, nunca € tarde para comecar e o processo de aprendizagem é uma jornada
continua e enriquecedora.

No décimo quinto dia de nossa campanha "Cultivando a Paz", queremos lembrar da
Importéncia de se hidratar bem.

Beber agua suficiente ao longo do dia é fundamental para manter nossa saude e bem-
estar. Além de beneficiar a pele, a digestdo e a energia, manter-se hidratado também
pode ajudar a cultivar uma mente tranquila e focada.

Hoje, faca um esforgco consciente para beber mais agua, talvez adicionando um
lembrete em seu telefone ou mantendo uma garrafa de agua sempre por perto. Vamos
juntos cultivar habitos saudaveis que contribuem para um corpo e mente em
harmonia.

BPW Brw.
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No décimo sexto dia da nossa campanha "Cultivando a Paz", a reflexéo € sobre o
poder do perdéo.

Perdoar néo significa esquecer ou concordar com atos injustos, mas sim liberar-se do
peso da amargura e do ressentimento. Ao perdoar, criamos espaco para a paz em
nossos coracgdes e abrimos caminho para relagdes mais saudaveis e amorosas.

Hoje, convidamos vocé a refletir sobre a importancia do perdéo e a pratica-lo sempre
que possivel. Lembre-se, o perdao € um presente que vocé da a si mesmo, uma
oportunidade para encontrar serenidade e cura.

No décimo sétimo dia de nossa campanha "Cultivando a Paz", incentivamos vocé a
mover seu corpo atraves da pratica de uma atividade fisica.

O exercicio ndo so beneficia 0 nosso corpo, mas também é uma ferramenta poderosa
para cultivar a paz interior. Seja uma caminhada ao ar livre, uma aula de yoga, danca,
ou até mesmo alguns alongamentos em casa, dedicar um tempo para a atividade fisica
pode revitalizar sua mente e espirito.

Hoje, escolha uma atividade fisica que lhe agrade e faca dela um momento de
Conexao consigo mesmo, um tempo para nutrir seu corpo e alma com movimento e
alegria.

BPW Brw
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No décimo oitavo dia de nossa campanha "Cultivando a Paz", queremos destacar a
importancia de ouvir para compreender.

Em um mundo onde todos tém uma opinido para compartilhar, a arte de ouvir
atentamente as vezes é esquecida. Ouvir com empatia e sem julgamentos pode criar
pontes de entendimento e promover a paz em nossas comunidades.

Hoje, pratique a escuta ativa. Dé a quem fala com vocé o presente de sua atengéo
plena, procurando compreender verdadeiramente suas perspectivas e sentimentos.
Voceé vera que este simples ato pode transformar relagcdes e cultivar harmonia.

No décimo nono dia da nossa campanha "Cultivando a Paz", lembramos da
Importéncia vital de respeitar as diferencgas.

Vivemos em um mundo maravilhosamente diverso, onde cada pessoa traz consigo
uma riqueza de experiéncias, culturas e perspectivas. Respeitar as diferencas € uma
maneira de promover a paz, a tolerancia e a compreensdo mutua em nossa sociedade.
Hoje, faga um esforgo consciente para apreciar a diversidade que nos rodeia. Seja
aberto, curioso e respeitoso, buscando aprender e crescer com 0s outros, ao inves de
julgar ou excluir. Juntos, podemos construir um mundo mais inclusivo e harmonioso.

BPW Brw.
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No vigésimo dia da nossa campanha "Cultivando a Paz", convidamos vocé a exercitar
a empatia.

Empatia é a habilidade de se colocar no lugar do outro, entendendo suas perspectivas
e sentimentos como se fossem seus. E uma conexao profunda que nos une e promove
uma compreensao mais rica e compassiva uns dos outros.

Hoje, procure exercitar a empatia em suas interacGes diarias. Seja através de um gesto
gentil, uma palavra améavel ou simplesmente oferecendo um ombro amigo, mostre
gue voceé se importa e esta la para compreender e apoiar.

Vamos juntos cultivar uma sociedade mais amorosa e unida, onde a empatia ¢ a forca
que nos guia.

No vigésimo primeiro e ultimo dia da nossa campanha "Cultivando a Paz",
celebramos o Dia Mundial da Paz.

Hoje é um dia para refletir sobre as maneiras como podemos contribuir para a
construcdo de um mundo mais pacifico e harmonioso. Seja através de atos de
bondade, promovendo a justica, ou espalhando amor e compreenséo, cada um de nos
tem um papel a desempenhar na criagdo de uma comunidade global de paz.

VVamos aproveitar este dia para fortalecer nosso compromisso com a paz, trazendo
mais luz, amor e harmonia para 0 mundo ao nosso redor. Juntos, podemos fazer a
diferenca e cultivar a paz que desejamos ver no mundo.

BPW Brw.
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A cultura de paz diz respeito a uma visdo de mundo que privilegia o dialogo e a

mediacdo para resolver conflitos, abandonando atitudes e acdes violentas e respeitando
a diversidade dos modos de pensar e agir.

Elaboracao do Boletim da Paz — Penha Moura -

Conselheira da BPW Fortaleza e 12 Vice Presidente da
BPW Brasil.



